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TRƯỜNG MG HOA ĐÀO 
                        Độc lập – Tự do – Hạnh phúc
KẾ HOẠCH CAN THIỆP TRẺ SUY DINH DƯỠNG, BÉO PHÌ 
NĂM HỌC :2021 - 2022

- Căn cứ vào kế hoạch truyền thông giáo dục sức khỏe năm học 2021 - 2022
- Căn cứ vào yêu cầu dinh dưỡng cho học sinh dư cân, suy sinh dưỡng trong nhà trường
- Tăng cường phát triển về thể chất vào tầm vóc và trí tuệ của học sinh. 
-Ban chăm sóc sức khỏe y tế - an toàn trong học đường kế hoạch thực hiện chương trình dinh dưỡng cho học sinh năm học 2021 - 2022 như sau

I . MỤC TIÊU :

- Tăng cường phát triển chiều cao và thể lực của học sinh trong nhà trường. 

- Hạn chế tỉ lệ học sinh dư cân béo phì và suy dinh dưỡng 
- Cần nấu khẩu phần ăn theo từng loại tổng học sinh  có trong danh sách bán trú
- Phòng chống thiếu vi chất dinh dưỡng,vitaminA,  I-ốt, sắt …
II. CÔNG TÁC THỰC HIỆN
· Ăn đủ bữa.

· Ăn đủ 4 nhóm thực phẩm .

- Chú trọng đến vệ sinh an toàn thực phẩm .

+ Tổ chức cho HS béo phì vận động 15 phút / ngày.

+ Hướng dẫn học sinh SDD tăng cường chất dinh dưỡng trong chế độ ăn .

1.Nhu cầu dinh dưỡng :

Trong chế độ ăn hàng ngày của học sinh đều phải có đủ 4 nhóm thực phẩm :

   - Chất bột đường : cung cấp năng lượng chủ yếu cho cơ thể , tham gia vào cấu tạo tổ chức tế bào . Chiếm từ 50-60% tổng nhu cầu năng lượng trong ngày của cơ thể .

  - Chất béo :Là chất dinh dưỡng có đậm độ năng lượng cao , là thành phần của màng tế bào. Cung cấp các acid béo cần cho sự tăng trưởng của cơ thể , còn là dung môi để hòa tan và hấp thu các vitamin trong cơ thể .

  - Chất đạm : là vật liệu xây dựng nên các tế bào mô ,cơ quan . Cung cấp nguyên liệu cho sự tạo thành các dịch tiêu hóa , các men , nội tiết tố .. Là nguồn cung cấp năng lượng cho cơ thể khi cần .
 - Nhóm rau, trái cây : Cung cấp các vitamin và khoáng chất cho cơ thể .Cung cấp chất xơ cho cơ thể có tác dụng điều hòa nhu động ruột , tăng thải cholesterol.

2.Hành động can thiệp :
Sàng lọc từ kết quả khám sức khỏe để phân loại chăm sóc học sinh 
     a. Trẻ suy dinh dưỡng :
  - Ăn làm nhiều bữa nhỏ .
 - Tăng năng lượng khẩu phần (thức ăn đặc hơn , cho thêm thực phẩm giàu năng lượng , bổ sung vào khẩu phần hàng ngày những món ăn trẻ ưa thích )

  - Phối hợp chặt chẽ với gia đình .- Sử dụng một số thuốc hỗ trợ ( theo chỉ định của bác sĩ : canxi, sắt,kẽm,men vi sinh, men tiêu hóa…).

    b. Trẻ dư cân, béo phì :

  - Duy trì số bữa ăn như trẻ bình thường .

  - Cho trẻ ăn bằng chén và muỗng nhỏ hơn các trẻ bình thường hoặc cho lượng thức ăn mỗi lần ít hơn .

  - Chọn thực phẩm ít năng lượng nhưng có lợi cho sức khỏe trẻ .

  - Giảm tần suất những món ăn giàu năng lượng , giàu Cholesterol.

  - Tăng cường vận động , nhưng không để trẻ nhận ra sự khác biệt với các trẻ bình thường .

Ngoài chế độ dinh dưỡng cần phải có thời gian nghỉ ngơi và thường xuyên tập luyện thể thao để tăng cường sự phát triển cân đối về tầm vóc của cơ thể 

Trên đây là kế hoạch thực hiện chương trình dinh dưỡng của trường  Mẫu giáo Hoa Đào  dành cho học sinh béo phì, thừa cân, suy dinh dưỡng trong năm học 2021-2022./. 
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